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mit den schlaf-Experten.

Die perfekte

Die Schlaf-Experten:
WO hl f uhl — D ec ke Margret KneiBler, Stephanie van der Meyden
und Melanie Petran.
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Schlaf!

SER SCHLAFEN
fekte Bettdecke
te 2.

DAMIT SIE BE

haben wird

fiir Sie - mehr
QL8 k- DIE BETTEN-
R ~ EXPERTIN

{I (] (]
| Liveim SWR

IBENA :

T Fernsehen ) 8
IBENA
Kiihlende Sommerdecke ,,KAFFEE ODER TEE"
Die clevere Decke mit zwei Seiten.
Angenehm kihlend im Sommer und
warmend, wenn" s kiihler wird. °
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Die Schlaf-Experten.

Sommerdecken

Verbessern Sie lhren Schlaf durch eine Sommerdecke

aus klimaregulierenden Naturmaterialien

DORMABELL Leinen WB 1

Erleben Sie die perfekte Kombination aus kiihlendem
Leinen und feiner Baumwolle — unsere Leinen-Decke ist
das nattirliche Bett fur die warmen Tage. Ideal fir alle,
denen es im Bett schnell zu warm wird.

* Luftiges, lockeres Leinensteppbett aus hochwertigem

- belgischem Leinen

* Weicher Baumwollbatist fir ein angenehmes Gefiihl auf der Haut

* Hervorragende Feuchtigkeitsrequlierung durch die
Leinen-Baumwoll-Fillung

« Natiirlicher Leinen-Abkuihleffekt fiir ein erfrischendes Schlafgefiih

« Geeignet fiir Allergiker (waschbar bei 60°C)

« Deutsche Atelieranfertigung

Bsx 200em 129,95
15x 20cm 199,95

DORMABELL Klimafaser WB 1

Entdecken Sie unsere leichte Sommerdecke aus hochwertiger
Micro-Funktionsfaser (biologisch abbaubar) - perfekt fiir
warme Ndchte! Sie bietet eine hohe Luftdurchlassigkeit und
eine milbendichte Hille, ideal fir Allergiker.

« Sehr leichtes, waschbares Deckbett, nur 160 g bei 135/200 cm -
fiir ein angenehmes Schlafgefiihl ohne Gewicht
« Milbendicht und sehr waschbestdndig bei 60°C, zudem
trocknergeeignet — perfekt fiir Allergiker und einfache Pflege
« Strapazierfahiges, unkompliziertes Steppbett, das lange Freude bereitet
« Erhdltlich in verschiedenen Wdrmeklassen, passend fiir jede Jahreszeit

Preisbeispiel fiir Warmeklasse 1

135x 200 cm 199,95
15x 20cm 319,95

DORMABELL Daunen WB 2

Entdecken Sie die Zudecke Daunen WB 2 -

die perfekte Kombination aus Komfort und Innovation!

Dank des einzigartigen Zweizonensystems aus warmenden
Daunenkassetten und liftenden Klima-Zonen sorgt diese Decke
flr ein ideales, korpergerechtes Schlafklima. Ideal fiir alle, die auch
im Sommer nicht auf die kuschelige Warme einer Daunendecke
verzichten mochten.

* Leichte angenehme Wdrme bei optimalem Feuchtemanagement
* Fillung aus 100% weiler Gansedaune aus Pommern fir hdchste Qualitdt
« Waschbar bei 60°C, Trocknerempfehlung (zur Erhaltung der

Bauschkraft der Daune)

135x 200 cm 299,95
15x 20cm 429,95

DORMABELL Kamelhaar WB 1

Entdecken Sie unsere sommerleichte Naturhaardecke aus
100% Kamelhaarflaum (superentgrannt) - die nattirliche
Klimaanlage fiir Ihr Bett!

* Hervorragender Temperaturausgleich fiir ein angenehmes Schlafklima
« Exzellente Feuchtigkeitsaufnahme fiir ein trockenes und frisches Gefiihl
« Tierfreundliche und umweltbewusste Gewinnung nachhaltig

und verantwortungsvoll
« Sehr anschmiegsam und angenehm auf der Haut
« Erhdiltlich in verschiedenen Wirmeklassen, passend fir jede Jahreszeit

Preisbeispiel fiir Warmeklasse 1

Bx 200cm 249,95
15x 20cm 349,95

TRAUMINA Bambus Solo leicht

Entdecken Sie unser anschmiegsames Leichtsteppbett aus Bambus und Baumwolle -
eine nachhaltige Wahl fir einen erholsamen Schlaf. Bambus ist ein schnell
nachwachsender Rohstoff, der ohne chemische Hilfsmittel gedeiht.

* Hervorragende temperatur- und feuchtigkeitsregulierende
Eigenschaften fir ein angenehmes Schilafklima.
* Hautsympathischer Baumwollbezug fir maximalen Komfort
* Praktisch und pflegeleicht
* Geeignet fiir Allergiker (waschbar bei 60°C)
« Temperaturausgleichend und klimaregulierend fiir ein optimales Schlafgefiih!
* Hergestellt in deutscher Atelierqualitdt - fir hichste Anspriiche

Bsx 200cm  219,-

5% 20cm 299,

TRAUMINA

Blog - Autor Stephanie van der Meyden

Die perfekte Bettdecke:
Worauf es in der warmen
Jahreszeit wirklich ankommt

P
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Wenn die Temperaturen steigen, wird erholsamer Schlaf schnell zur Herausforderung.
Viele Menschen wachen nachts verschwitzt auf, schlafen unruhig oder fiihlen sich von
ihrer Bettdecke regelrecht ,eingesperrt” Die richtige Bettdecke kann hier einen enormen
Unterschied machen. Doch worauf sollte man beim Kauf achten - besonders, wenn man
stark schwitzt oder unter einer Hausstauballergie leidet?

Warum eine spezielle Sommerbettdecke sinnvoll ist
Im Sommer benotigt der Kdrper weniger Warmespeicherung als in der kalten Jahreszeit.
Eine zu schwere oder schlecht atmungsaktive Decke fiihrt dazu, dass sich Warme und
Feuchtigkeit stauen. Die Folgen:

ndchtliches Schwitzen

unruhiger Schlaf

haufiges Aufwachen

unangenehmes Schlafklima

Sommerbettdecken sind deshalb leichter, luftiger und feuchtigkeitsregulierender aufge-
baut als klassische Ganzjahresdecken.

Die wichtigsten Eigenschaften einer guten Bettdecke
Atmungsaktivitat

Eine hochwertige Bettdecke sollte Luft gut zirkulieren lassen. Dadurch kann dberschiissige
Kérperwarme entweichen und die Schlafumgebung bleibt angenehm kiihl.
Besonders atmungsaktive Materialien sind:

- Lyocell/Tencel

- Leinen

« hochwertige Funktionsfasern
- Kamelhaar

Gute Feuchtigkeitsregulierung

Menschen verlieren nachts Fliissigkeit — manche deutlich mehr als andere. Eine gute
Bettdecke nimmt Feuchtigkeit auf und transportiert sie schnell wieder nach auBen.
Hier punkten besonders:

- Tencel/Lyocell

- Kamelhaar

- Bambusfasern

- moderne Klimafasern

Diese Materialien sorgen dafir, dass sich die Decke auch bei warmen Nachten trockener
anfuhlt.

Die beste Bettdecke fiir Menschen mit Hausstauballergie

Fir Allergiker spielt Hygiene eine besonders wichtige Rolle. Hausstaubmilben fiihlen sich
in feuchtwarmen Umgebungen wohl - genau deshalb sind schwitzige Sommernachte
problematisch.

Darauf sollten Allergiker achten:

Waschbarkeit

Die Decke sollte bei 60 °C waschbar sein. Erst bei dieser Temperatur werden Milben
zuverlassig reduziert.

Synthetische Fiillungen

Hochwertige Mikrofaserdecken sind:

- hygienisch

- pflegeleicht

- waschmaschinengeeignet

« schnell trocknend

Feuchtigkeitsmanagement

Je trockener das Schlafklima, desto schlechter sind die Bedingungen fiir Milben. Feuchtig-
keitsregulierende Materialien sind daher besonders sinnvoll.

RegelmaRige Reinigung

Zusatzlich wichtig:

- Bettwasche hdufig wechseln

« Schlafzimmer und Bett gut liiften

« Milbendichter Uberzug auf die Matratze

- moglichst keine hohe Luftfeuchtigkeit im Schlafzimmer

Die ideale Sommerdecke fiir Menschen, die stark schwitzen

Wer nachts stark schwitzt, benétigt eine Decke mit aktivem Temperatur- und Feuchtig-
keitsmanagement.

Empfehlenswerte Materialien

Tencel/Lyocell

Sehr beliebt bei Menschen mit starkem Warmeempfinden:

- kihlend

- atmungsaktiv

- feuchtigkeitsableitend

« angenehm weich

Leinen

Naturmaterial mit hervorragender Luftzirkulation:
- kihlender Effekt

- robust

- ideal bei hohen Temperaturen

Klimafasern
Moderne Hightech-Fasern wurden speziell fiir temperaturausgleichenden Schlaf entwickelt.
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FORMESSE

FAMILY-RUN SINCE 1947

Die Schlaf-Experten.

FORMESSE

FAMILY-RUN SINCE 1947

FORMESSE Sommerdecke Bella Donna

Entdecken Sie unsere elegante Sommer-Bettdecke, die nicht nur ein echter Blickfang in Ihrem Schlafzimmer ist,
sondern auch in heiBen Nachten fir ein angenehmes, frisches Zudeckgefiihl sorgt. Dank eines durchdachten Klima-
konzepts mit Baumwolle und Tencel-Lyocell bietet sie eine perfekte Balance aus Kihlung und Komfort.

Diese vielseitige Decke eignet sich auch wunderbar als Tagesdecke auf der Couch und ist dank ihres handlichen
Formats ideal fir den Urlaub unterwegs. Die Pflege ist kinderleicht: Einfach morgens bei 60°C waschen, im Trockner
oder an der Luft trocknen lassen — und schon ist sie abends wieder einsatzbereit.

Passend zur Bella Donna Sommerdecke gibt es auBerdem einen Kissenbezug aus dem gleichen Material.

40 x 80 cm 24,95

Highlights:

- Kihlt angenehm in heiRen Sommernachten

« Herrlich erfrischend und wunderbar anschmiegsam

+ Veredelt mit Aloe Vera und Arganél fir zusatzlichen Komfort
+ Vielseitig einsetzbar als Bett-, Tages- oder Reisedecke

+ Elegante Ton-in-Ton Zweifarbigkeit fir einen stilvollen Look

GenieBen Sie erholsamen Schlaf und ein frisches Gefihl - auch bei hohen Temperaturen!

1ox20cm 119,95

e e e
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HEFEL Sommerdecke Klimacontrol

Hille: 100% Tencel TM, Fiillung: 100% TENCEL TM

Keine andere Faser hat dhnliche Eigenschaften. Selbst bei starken
Schwitzern fiihlt sich die Bettdecke immer angenehm trocken an. Die
Bettdecke atmet gleichsam mit dem Schlafer mit und erzeugt ein
angenehm konstantes Schlafklima. Eine besondere Wohltat

fir sensible Haut. Qualitdt made in Austria.

SINCE 1907

reelssoright  |hre Vorteile auf einen Blick msx 00 299,95
15x 20cm 359,95

©)Tencel” Lyocellfasern HEFEL

- Nimmt doppelt so viel Feuchtigkeit auf wie Baumwolle und gibt die
Feuchtigkeit auch doppelt so schnell wieder ab

- Sorgt so fiir ein trockenes, angenehmes und kiihles Schlafklima
- Antibakteriell - ganz ohne chemische Zusdtze

- |deal fiir Allergiker, da ungeeignet fiir Hausstaubmilben

- 100 % natirlicher Rohstoff Holz aus zertifizierten Quellen

- Umweltfreundliche Herstellung im geschlossenen Kreislauf . N
- Deutlich geringerer Wasserverbrauch als 0 0 '

Baumwolle (263 | vs. 11.000 ) : \
- Vollstandig biologisch abbaubar co 2

FOOTPRINT .
(‘ e [©) Tencel

Feels so right

* Natiirlicher Schutz gegen Hausstaubmilben

1000
900
800
700
600

500
HEFEL Tencel-Bettwdsche
100% Tencel mit ReiBverschluss,
angenehm kiihlend

besonders hautsympathisch,
schenkt erholsame Nachte

B5x 200cm 229,95
15x 20cm 279,95

400
300
200
100

Anzahl der Hausstaubmilben nach 6 Wochen

Baumwolle TENCEL™ Lyocell

(@ZTencelm Wasserverbrauch fiir je 1 Kilogramm

Feels so right

263 Liter Lyocell

5.000 Liter Bio-Baumwolle

11.000 Liter Baumwolle

o
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HYGIENE TIP:

Unterstutzen Sie [hren Schlaf | rsenacH )7 e eamsitssennit armorieh

3-4 JAHREN R : geformten und druckentlastendem
WECHSELN e r ; Viscoschaum
N 169,95

NACKENSTUTZKISSEN T

‘/ Weniger Schulterschmerzen
und Nackenverspannungen

S [Entlastet Ihren Kopf und
Ihre Halswirbelsaule &

J Sicherheit durch

Computerver-
messung
Sanapur
Stephame SANAPUR Original med
van der Meyden Nackenstiltzkissen mit ergonomisch
M Ihre zertifizierte geformten und druckentlastendem
% Viscoschaum
KUNDEN LIEBEN UNS! ¥ 7 Schlafberaterin 185.95
Uberragende Google Bewertungen! - . !
4,9 & % %k *

GO gle Kundenrezensionen

KAUF
OHNE RISIKO
8 TAGE
GELD-ZURUCK-

GARANTIE

Das richtige Kissen
SR ¥ 1st der Schlussell

Auch mit dem richtigen Kissen beugen Sie vor. Denn wer seinen Kopf falsch bettet,

riskiert, dass die Wirbelsaule beim Liegen abknickt. Verkrampfungen im Halswirbel-
bereich, Kopf- oder Riickenschmerzen sind oft die Folge.

Das richtige Kissen fullt den Hohlraum zwischen Hals und Matratze optimal aus,
stiitzt den Nackenbereich, beugt Schulterbeschwerden vor und sorgt so fir Liege-
Gegen Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie und lhre Begleitung eine
unverbindliche Nackenstiitzkissen-Vermessung

komfort sowie einen erholsamen Schlaf.
im Wert von 40 Euro.

Fragen Sie nach unserer Kissenberatung mit Computer-Analyse.

Jederzeit spontan moglich

SchwarZ?

Die Schlaf-Experten. | e — —
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e A MATRATZEN- &
' LATTENROST-BERATUNG

mit Computer-Analyse

. Nur mit . Stephanie van der Meyden
b vorheriger ' Ihre zertifizierte Schlafberaterin
Termin-
Vereinbarung!

O7445/187 51 30
oder online

Zertifizierte
bExperten-Beratung

Sie erhalten Ihre optimale Matratze

Schmerzlinderung durch perfektes Liegen KUNDEN LIEBEN UNS!
Uberragende Google Bewertungen!

Sicherheit durch Vermessung mit dem Wirbelscanner Prra———

Sicherheit durch langjahrige Erfahrung Google Kundenrezensionen

SSENENENEN

Personliche Beratung auch nach dem Kauf

Es ist unser Ziel, dass Sie garantiert
‘_r_a%\fo: gut schlafen konnen. Mit einer person-
: RICHTIG! e 2 e

lichen Beratung helfen wir Ihnen beim

P e N _) Matratzenkauf. Bitte planen Sie daftir

—_ =

r ‘——\'_‘r_:,,’é—‘ ein bis zwei Stunden Zeit ein. Denn wir
mochten Sie und lhre Wiinsche genau

,/—/_o\./‘ kennenlernen, damit wir lhnen die op-
8] o e p

| | prmm  timale Empfehlung geben konnen.

Wir machen Ihre Wirbelsaule sichtbar!

DER WIRBEL-SCANNER®

Jeder hat seine eigenen Erwartungen und Wiinsche an ein neues Schlafsystem. Davon erfahren wir am
meisten in einem personlichen Gesprach. GroRe, Gewicht und Kérperform sind die Basisdaten fiir die richtige
Empfehlung, in die wir auRerdem unsere jahrelange Erfahrung einbringen.

Die entscheidenden Zusatzinformationen liefert uns der Wirbelscanner. Er zeigt detailliert auf,
wie Sie Ihren Korper betten sollten, damit Sie in der richtigen Position schlafen. Diese Messdaten flieRen in
die konkrete Empfehlung fiir Ihr neues Schlafsystem ein. Beim anschlieRenden Probeliegen geben wir lhnen
weitere wertvolle Tipps, worauf Sie achten sollten, um Schlafprobleme und einen Fehlkauf zu vermeiden.

Das bedeutet fiir Sie noch mehr Sicherheit beim Matratzenkauf!

Anatomisch perfekt vermessen.

GUTSCHEIN
WIRBEL-SCANNER

Gegen Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie und Ihre Begleitung eine
unverbindliche Matratzen-Beratung mit dem

Wirbelscanner® im Wert von 100 Euro.
Jetzt Termin vereinbaren unter:
07445/187 51 30 oder bettenschwarz.de

! Die Schlaf-Experten.

Eine Investition in lhre Gesundheit

Schon ab 45 ct pro Nacht™ erhalten Sie ein auf Sie perfekt abgestimmtes Schlafsystem,
bestehend aus einer bandscheibengerechten Matratze und ein auf Sie abgestimmten Lattenrost.

*entspricht einem Anschaffungspreis von 1650 € im StandardmaB bei 10 Jahren Nutzungsdauer.

*
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Bettgestelle r'{?—-— NN

Etwa ein Drittel unserer Zeit, die wir haben, verbringen wir damit

zu schlafen. Ein schénes Bettgestell tragt zu unserem guten Schiaf bei.
Bei uns finden Sie eine groBe Auswahl an unterschiedlichen
Massivholz- und Polsterbetten in langlebiger Qualitat.

Bettgestell Wildeiche massiv

Das bodentiefe Kopfteil dhnelt einem Wandpaneel und

verleiht Ihrem Schlafzimmer eine moderne Note. Der Bettrahmen
ist hochwertig auf Gehrung gefertigt. Solide schweizer
Markenqualitat in Komforthohe

Ausstellungsmodell (Abb. ahnlich)
MaRe: 200 x 200 cm

(Preise ohne Matratzen, Lattenroste und Deko)

Bettgestellt Eiche massiv

Bettrahmen in warmen Cognacton gebeizt und hochwertig auf
Gehrung gearbeitet. Kopfteil gepolstert. Inclusive 2 seitlicher Bettab-
lagen. Solide schweizer Markenqualitat in Komforthéhe

Ausstellungsmodell MaRe: 200 x 200 cm

Service
mit Herz

vom ersten Probeliegen bis zum guten Schlaf. "

Ablage
<~ Professionelle Beratung durch geschultes Fachpersonal

Personliche Anlieferung durch den Chef
Fachgerechtes Aufbauen und Einstellen vor Ort

Auf Wunsch Entsorgung des alten Bettes / der Matratze

umweltgerecht & stressfrei Bettgestell Lurano
Romantisches Metallbett

q . Ausstellungsmodell
Geschenk- oder Gutscheinservice Mafe: 140 fzgo o

fiir besondere Anlasse

S S S S

Alle Ausstellungsmodelle Abholpreis ohne Matratzen und Lattenroste

’ dorma .
CALIDA  CcHANTELLE  IMey hajo  TRIUMPHW  sworrstorres  TRAUMINA - Caiiié’ efegefe ESTELLA  ESSENZA
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Die Schlaf-Experten.

Bettgestell massiv Buche

Der Bettrahmen aus langlebigem Buchenholz
wirkt aufgrund seiner unverwechselbaren
Maserung zeitlos schon. Das moderne gepolsterte
Kopfteil sorgt auch im Sitzen fir angenehmen
Komfort. Solide schweizer Markenqualitat in
Komforthohe

Ausstellungsmodell (Abb. ahnlich)

MaRe: 140 x 200 cm

(Preise ohne Matratzen, Lattenroste und Deko)

Alle
Bettgestelle
Abholpreise

Polsterbett Bouclé

Hochwertiges Polsterbett bezogen mit weichem Bouclé-Stoff. Das nach Innen
gebogene Polsterkopfteil schafft eine heimelige und geborgene Atmosphare
Solide schweizer Markenqualitdt in Komforthohe

Ausstellungsmodell (Abb. ahnlich)

MaBe: 200 x 200 cm

(Preise ohne Matratzen, Lattenroste und Deko)

Polsterbett Kunstleder
Trendiges, pflegeleichtes Kunstleder macht dieses Poslterbett zum Hingucker
in Ihrem Schlafzimmer. Solide schweizer Markenqualitat in Komforthéhe
Ausstellungsmodell

Mafe: 200 x 200 cm

(Preise ohne Matratzen, Lattenroste und Deko)

Bettgestell Eiche bright - |

Dezentes skandinavisches Design in heller Eiche.
Die organische Form des Kopfteils macht dieses
Bett zu einem unverwechselbaren Einzelstiick.
Inclusive 2 passende Nachttische mit Schublade
Solide schweizer Markenqualitt in Komforththe

Kommode Eiche bright
Kommode aus massiv Eiche,
drei Schubladen mit Softeinzug
120 x 80 cm

inklusiv 2 Massivholz-Nachttischen
MaBe: 200 x 200 cm

(Preise ohne Matratzen, Lattenroste und Deko)

Ausstellungsmodell (Abb. ahnlich) | I
[

inklusiv
2 Massivholz-
Nachttischen

Alle Ausstellungsmodelle Abholpreis ohne Matratzen und Lattenroste

*
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Sympathica Satin-Wende-Bettwasche
Malerische Aquarelloptik trifft auf eine Rickseite im
100% Baumwolle mit ReiRverschluss

inpathica

Sympathica Satin-Bettwadsche
Mediterranes Design und leichte glatte Satin-Qualitat

schenken traumhaften Schlafkomfort - perfekt fur 135 %200 cm 155 x 220 cm
warme Nachte, 100% Baumwolle mit ReiRverschluss statt79;95- statt-89,95-
135 x 200 cm 155 x 220 cm 59,95 69,95
statt 69,95  statt79,95- .
4995 5995 -~ ?i

- —

e A 4

gumpathica

SchwarZ!

Die Schlaf-Experten.

Sympathica Satin-Bettwdsche
Modernes Streifen-Dessin in frischen Blautonen - Eine trendige Kombination fiir entspannte
Sommerndchte. 100% Baumwaolle mit ReiRverschluss

135 x200 cm 155 x 220 cm
statt69,95- statt79,95-
49,95 59,95

dorma
<« bell
&

Dormabell Spannbetttuch Coolmax
Das perfekte Spannbetttuch, wenn s im Bett zu warm
wird und fiir alle, die im Schlafen zum Schwitzen neigen.

D?ko!_(isse“ o .( Denn das spezielle Klimagarn transportiert Feuchtigkeit
mit Fiillung - i sehr schnell und wirksam ab, halt den Korper trocken -
Passt perfekt = ! und sorgt so fir ein luftig-kahles Schlafklima.
zum Sommer 4 - - —_— 48% Baumwolle, 36% Polyester 11% Lyocell, 5% Elasthan
45 x 45cm f "Y 90/190 - 100/220 cm
19,95 &
| 00!
Haus
-f:% GmbA e
% ¥
Schornzhardt
Y.
Alte B28 |
LIDL
..
EDEKA ., MAGNUS
O Gartenpark
Tankstelle " “SFA i, ° ¢ o 4
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Die Schlaf-Experten. 52 9.30 - 16.00 Uhr | Dienstag Ruhetag

Bettenhaus SchwarZ | Inhaber: Frank van der Meyden e. K.
Dieselstrale 11/1| 72285 Pfalzgrafenweiler | Telefon: 07445/187 51 30
Offnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9.30 - 13.00 und 14.00 bis 18.00

Dienstag: Ruheta

www.hettenschwarz.de 0@

Kontakt: info@dzsw.de

Hersteller: DZSW

@ trentou.de 06/2026



